
Epreuve Perf Nom, Prénom née Date Lieu
100m 12"15 +0,7 ANACHARSIS Phara 83 12/06/2001 Metz
200m 24"33 nc ANACHARSIS Phara 83 01/01/2001 ?
400m MARIKO Saren 94 21/05/2011 Meaux
800m OUBOUHOU Yamna 08/06/1991 Tours

1000m OUBOUHOU Yamna 28/04/1993 St Maur
1500m OUBOUHOU Yamna 30/06/1993 St Maur
3000m OUBOUHOU Yamna 28/08/1991 St Maur
5000m
10000m
10km AZZEDINE Wacila 17/10/1999 Meaux
20km

1/2 Marathon
25km

Marathon
100m haies 0,84 14"94 +0,0 ORLEANS Betty 87 02/07/2006 Montgeron

400m Haies BOUSSEREAU Nathalie 19/03/1985 Yerres
2000m Steeple PORCHET Justine 24/04/2007 Lagny sur Marne

Hauteur DRIVIERE Morgane 19/07/2008 Vénissieux
Perche SZEZAMIEL Cécile 30/06/1995 Beauchamp

longueur 5m89 +0,0 PRIAM Sabrina 87 05/07/2003 Bondoufle
triple saut 12m08 +0,0 PRIAM Sabrina 87 08/05/2003 Coulommiers
Poids 4kg AFOUE Christelle 30/09/2007 Antony

Disque 1kg BERTAUX Murielle 08/07/1993 Lens
Javelot 600g CROUE Carole 17/05/1995 Noisy le Sec
Marteau 4kg BERTAUX Murielle 29/06/1991 Meaux

3 000m marche SILVA Virginie 23/05/2010 Noisy le Grand
5 000m marche FORMENTEL Valérie 28/05/1983 Paris
10 000m marche

Heptathlon ORLEANS Betty 87 24/06/2006 Val de Reuil

ORLEANS Betty
PRIAM Sabrina

KONGBO Samantha
GO Cecilia

RECORDS PLEIN AIR

4X800m

4X1 000m

4X200m

4X400m

28'05"6

JUNIORS FEMMES

4X100m 12/07/2003 Lyon Parilly

2'14"92

9'49"61

66"1

1m68

48"31

16'46"2

42m66
42m44

57"25

41m62

2'51"4

13m42

4'30"43

3m00

7'31"1

15"14 -0,4  1m63   10m62  25"77 +0,5 -  4m98 +2,5   19m16  2'24"24
4 575 pts

38'27


