
Epreuve Perf Nom, Prénom née Date Lieu
100m 12"15 +0,7 ANACHARSIS Phara 83 12/06/2001 Metz
200m 24"33 nc ANACHARSIS Phara 83 01/01/2001 ?
400m FADE Angele 01/01/1999 ?
800m FADE Angele 20/06/1998 Genève
1000m OUBOUHOU Yamna 28/04/1993 St Maur
1500m OUBOUHOU Yamna 13/06/1999 Villeneuve d'Ascq
2000m OUBOUHOU Yamna 1999
3000m OUBOUHOU Yamna 30/06/1999 Oslo
5000m OUBOUHOU Yamna 30/07/2000 Stockholm

10000m OUBOUHOU Yamna 17/06/2004 Villeneuve d'Ascq
10km OUBOUHOU Yamna 01/04/2001 La courneuve
20km OUBOUHOU Yamna 03/07/2005 Auxerre

1/2 Marathon OUBOUHOU Yamna 24/02/2008 Cannes
25km MESNAGE E 26/04/1987 Pontault-Combault

Marathon OUBOUHOU Yamna 06/04/2008 Paris
100m haies 0,84 14"94 +0,0 ORLEANS Betty 87 02/07/2006 Montgeron

400m Haies BOUSSEREAU Nathalie 19/05/1985 Yerres
3000m steeple AZZEDINE Wacila 30/05/2000 Reims

Hauteur DRIVIERE Morgane 11/09/2011 Sotteville les Rouen
Perche SZEZAMIEL Cécile 18/06/1997 Reims

longueur 5m89 +0,0 PRIAM Sabrina 87 05/07/2003 Bondoufle
triple saut 12m08 +0,0 PRIAM Sabrina 87 08/05/2003 Coulommiers
Poids 4kg CREPET Delphine 12/02/1989 Fontainebleau

Disque 1kg BERTAUX Murielle 11/05/1994 Fontainebleau
Javelot 600g CREPET Delphine 16/06/1989 Nantes
Marteau 4kg BERTAUX Murielle 29/06/1991 Meaux

3 000m marche CANGOU Dalie 26/04/1998 Savigny sur Orge
5 000m marche FORMENTEL Valérie 28/05/1983 Paris

10 000m marche KAUFFMAN Patricia 29/06/1994 Neuilly Plaisance
10km marche SILVA Virginie 17/04/2011 St Renan
20km marche KAUFFMAN Patricia 29/03/1998 Montreuil
Heptathlon ORLEANS Betty 87 24/06/2006 Val de Reuil

ORLEANS Betty
PRIAM Sabrina

KONGBO Samantha
GO Cecilia

LANNERET K
FERRAND S
BENOIT F

ANZIANI P
BENOIT F

CARRIERE A
SOLONEL B

BOUSSEREAU N
FLOREK A

BRANGIER M
BENOIT F

BARBAT MP

RECORDS PLEIN AIR
SENIORS FEMMES

4X200m 21/06/1991 Fontainebleau

56"63
2'10"68
2'51"4
4'08"60

8'38"13
14'47"79
32'05"98

4X800m 01/06/1985

2h31'56

66"1
10'41"20

1m72

32'06
1h11'58
1h12'06
1h52'09

3m20

13m84
46m20

16'19"53
28'05"6

2h14'21

59'08"9
1h00'31

4X100m 48"31

4X400m

15"14 -0,4  1m63   10m62  25"77 +0,5 -  4m98 +2,5   19m16  2'24"24

1'46"9

4'01"7

5'39"44

9'32"1

Lyon Parilly12/07/2003

06/07/1984 Créteil

Epinay sur Seine

4 575 pts

50m60
41m62


